
EXTRAEXTRAEXTRAEXTRA OPPORTUNITIES OPPORTUNITIES OPPORTUNITIES OPPORTUNITIES    

（（（（他他他他のののの語学学校語学学校語学学校語学学校とはとはとはとは違違違違ううううプラスプラスプラスプラスαααα    オプションオプションオプションオプション））））        
 

♦ スポーツ＆アウトドアー活動 ♦ スポーツチームの紹介 ♦ ランゲージエクスチェンジ ♦  

 

♦♦♦♦            SPORTS AND OUTDOOR ACTIVITIES*  -スポーツスポーツスポーツスポーツおよびおよびおよびおよびアウトドアアウトドアアウトドアアウトドア、、、、文化交流文化交流文化交流文化交流へのへのへのへの参加参加参加参加****    
 

New Zealand Institute of English(NZIE)は、スポーツ専門学校である New 

Zealand Institute of Sport(NZIS)の姉妹校であり、このスポーツ専門学校

の特色を生かしたユニークな環境を、インターナショナルの学生に提供する

ことができます。スポーツおよびアウトドアに興味のある方は、ニュージー

ランド学生とともに、スポーツやアウトドア、または文化系アクティビティ

への参加が可能です。また、NZIE と NZIS の学生は同じキャンパスを共有し勉

強しているので、キャンパスにいながら現地学生との交流を得ることができ、

実践的な英語力を向上させることができます。参加可能なアクティビティは

下記の通りです。 
 

� アウトドアアクティビティアウトドアアクティビティアウトドアアクティビティアウトドアアクティビティ: キャンプ、ハイキング、ロッククライ

ミング、カヤッキング、ダンス、乗馬など。 
 

� スポーツアクティビティスポーツアクティビティスポーツアクティビティスポーツアクティビティ: 体育祭、スイミング、バスケットボール、

ソフトボール、バレーボール、テニス、スポーツマッサージ講習、

エアロビックス、ウエイトトレーニングなど。 
 

� 文化系文化系文化系文化系アクティビティアクティビティアクティビティアクティビティ: 文化交流会、ミュージアム見学、映画ツア

ー、学生主催のパーティー、パシフィックアイランドとの文化交流、

インターナショナルフードフェスティバルなど 

 

♦♦♦♦            SPORTS CLUBS*  -スポーツチームスポーツチームスポーツチームスポーツチームのののの紹介紹介紹介紹介****        
  

ウェリントンにある様々な地元スポーツチームを紹介し、チーム登録のためのサポートをいたします。スポーツ

チームに登録すると、週に 1-2 回のチーム練習に参加したり、試合をしたりすることができます。各自のレベル

にあったスポーツチームを紹介しますので、初心者の方でも興味があれば参加することができます。たとえ英語

が苦手でも、チームの一員となることで現地の人とスポーツを通じた交流ができます。 
 

主なスポーツチーム 
  

♦ バレーボール  ♦ ラグビー 

♦ テニス   ♦ クリケット 

♦ ゴルフ    ♦ ソフトボール  

♦ バスケットボール ♦ タッチラグビー    

♦ サッカー  ♦ スイミング  

 

♦♦♦♦            LANGUAGE EXCHANGE*  -ランゲージエクスチェンジランゲージエクスチェンジランゲージエクスチェンジランゲージエクスチェンジ****    
 

多国籍からの移民が多いニュージーランドでは、多くのニュージーランド人が他国

の言葉に興味を持っています。ランゲージエクスチェンジは、そのような人と友達

になったり、英語を学ぶとてもよい方法です。週に 1-2時間ニュージーランド人に

日本語を教える代わりに、英語を教えてもらいましょう。授業で英語を勉強するこ

とも大切ですが、このようなランゲージエクスチェンジを行なうことで、生きた英

会話を身につけることができます。ニュージーランド滞在中に、ランゲージエクス

チェンジを希望される方はNZIEにてアレンジ可能です。また、NZIEでは、希望者

が多い場合、授業終了後、ニュージーランド人との交流会を開催しています。 
 

 
*すべてのアクティビティは時期により異なり、追加料金がかかる場合があります。 

 

 

 

 

 



WORKING HOLIDAY WORKING HOLIDAY WORKING HOLIDAY WORKING HOLIDAY SUPPORTSUPPORTSUPPORTSUPPORT        

（（（（ワーキングホリデーサポートワーキングホリデーサポートワーキングホリデーサポートワーキングホリデーサポート））））        
 

♦ 国内観光アレンジ ♦ ボランティアの仕事斡旋 ♦ 履歴書作成サポート ♦ ファームステイアレンジ ♦  

 
 
♦♦♦♦            TRAVEL ARRANGEMENTS WITHIN NZ*  -ニュージーランドニュージーランドニュージーランドニュージーランド国内旅行国内旅行国内旅行国内旅行のののの手配手配手配手配****    
 

ウェリントンは、ニュージーランドの中央に位置し、列車、船、バスなどの交通

手段も豊富で、様々な都市への観光に便利です。NZIE ではニュージーランド国内

への旅行を計画されている方に以下のサポートを行なっています。 

 

� 国内旅行の情報提供 

� 交通手段や宿泊の手配をサポート 

� インフォメーションセンターの紹介 

 
 

 

♦♦♦♦            CURRICULUM VITAE (CV) SUPPORT*  -履歴書履歴書履歴書履歴書（（（（CVCVCVCV））））サポートサポートサポートサポート**** 
 

ニュージーランドでの就職活動には履歴書（CV）が非常に重要です。就職活動前に履歴書（CV）の書き方をサポ

ートします。 

 

� NZ の履歴書のまとめ方（書き方） 

� 履歴書の文法やスペルチェック 

� 見やすい履歴書の書き方 

� 就職活動のための CV のプリントアウト 

 

 

♦♦♦♦            HELP TO FIND VOLUNTEER WORK*  -ボランティアボランティアボランティアボランティア活動活動活動活動のののの紹介紹介紹介紹介****    
 

ニュージーランド人とともに働くことは、英語を伸ばす効果的な方法です。NZIE では、希望者にボランティアワ

ークをご紹介します。仕事はボランティアとなりますのでお金を稼ぐことはできませんが、多くのすばらしい経

験を得ることができます。今までの仕事経験やお持ちの資格を活すだけでなく、新しい分野に挑戦することもで

きます。ボランティアワーク例として、動物保護活動、老人介護、寄付金集め活動などがあります。 

 
 
♦♦♦♦            FARM STAY*  -ファームステイファームステイファームステイファームステイのののの手配手配手配手配****    
 

 

 

 

ウェリントンの周辺には広大な自然に数多くのファームが存在し、随時ファームステ

イが可能です。週末のみ、もしくはさらに長期間ファームに滞在し、ファームで家族

とともに仕事をしながら生活します。滞在費に関しては各ファームや滞在条件により

異なりますが、NZIE では各自の希望にあったファームステイの手配をサポートします。 

 

 

 

 

*すべてのアクティビティは時期により異なり、追加料金がかかる場合があります。 

 

 

 

 

 



ACCOMMODATIONACCOMMODATIONACCOMMODATIONACCOMMODATION（（（（宿泊宿泊宿泊宿泊））））    
 

♦ ホームステイ  ♦  学生寮  ♦  YHA ホステル/バックパッカーズ  ♦  ホテル  ♦   
 

 

♦   HOMESTAYS    -ホームステイホームステイホームステイホームステイ 
 

ホームステイは、ニュージーランド人の生活および文化を経験することができる、最適の方法だと思われます。ホ

ームステイをすることにより、ニュージーランド人ファミリーの一員として、実生活の中で英語を聞き、話すこと

が出来ます。ホームスティへは、NZISスタッフが空港で学生を出迎え、送迎致します。ホームステイ料金には、朝

夕2回の食事、また週末には朝昼夕の３回の食事が含まれます。また、洗濯およびアイロンがけなどしてくれるこ

ともあります。各自には、机、たんす、ベット寝具および暖房器具が設置された個室が提供されます。全ての学生

およびホームステイファミリーは、政府より発行されている留学生規約に基づき、厳選に評価されます。 
 

宿泊料金宿泊料金宿泊料金宿泊料金    

ホームステー登録料   NZ$180 

ホームステー料金    NZ$200/週  

空港ピックアップ料金  NZ$50 

             
 

18 歳以下の学生は、両親または保護者の方によりアレ

ンジされた宿泊先がない限りは、事前に準備したホーム

スティに滞在していただきます。 

 

 

♦   STUDENT HOSTELS    ----学生寮学生寮学生寮学生寮 
 

その他の宿泊先として、学生寮があります。学生は、バスルーム（トイレ、洗面台、シャワー完備）、ダブルベ

ット（シーツ、枕、リネン、およびタオル付属）、食器、台所用品、冷蔵庫、洋服タンス、勉強机が配備された、

生活および勉強環境の整った各自個室が与えられます。その他、学生寮には、全完備のキッチン、ダイニングル

ーム、スカイ TV が見れる TV ルーム、居心地のいいラウンジ、洗濯機、乾燥機、給湯室などがあります。 
    

宿泊料金宿泊料金宿泊料金宿泊料金    

学生寮登録料    NZ$180 

学生寮料金     NZ$200～/週 

空港ピックアップ料金  NZ$50 

 

 

♦   YHA HOSTELS&BACKPACKERS    -YHAYHAYHAYHA ホステルホステルホステルホステル＆＆＆＆バックパッカーズバックパッカーズバックパッカーズバックパッカーズ 
 

YHA ホステルやバックパッカーズは気楽に利用できる安価な宿泊施設です。ドミトリー（相部屋）、シングルル

ーム、ツインルームなどがあり、キッチンやシャワーなどは共同で使用するところがほとんどです。短期滞在の

トラベラーズ（観光客）に人気があります。 
 

宿泊料金宿泊料金宿泊料金宿泊料金    

バックパッカーズ/YHA 料金   NZ$20～/日 

 

 

♦   HOTELS    -ホテルホテルホテルホテル 
    

短期滞在であれば、ホテルの宿泊も可能です。宿泊費は高いですが、それに見合った設備やセキュリティー、サ

ービスなどが充実しています。 
 

宿泊料金宿泊料金宿泊料金宿泊料金    

ホテル料金     NZ$120～/日 

 

 

 
 

 



INTERNATIONALINTERNATIONALINTERNATIONALINTERNATIONAL INFORMATION SHEET INFORMATION SHEET INFORMATION SHEET INFORMATION SHEET    

（（（（インターナショナルインターナショナルインターナショナルインターナショナル学生学生学生学生のののの情報情報情報情報）））） 
 

♦ ニュージーランドの休日 ♦ 海外保険 ♦ ニュージーランド移民局 ♦ 

 

 

NEW ZEALAND PUBLIC HOLIDAYS（（（（ニュージーランドニュージーランドニュージーランドニュージーランドのののの祝日祝日祝日祝日））））    
    

� ニューイヤーの日  1 月 1 日 

� ニューイヤーの日  1 月 2 日 

� ウエリントン市の記念日 1月 19 日 

� ワイタンギ条約の記念日 2月 6 日 

� イースターホリデー  4 月中旬 

� ANZAC（NZ 連合軍兵士）の記念日 4月 25 日 

� エリザベス女王二世の誕生日 6月上旬 

� 労働感謝の日   10 月下旬 

� クリスマスの日   12 月 25 日 

� ボクシングの日   12 月 26 日 

 
CODE（（（（留学生留学生留学生留学生のののの募集募集募集募集、、、、福祉福祉福祉福祉およびおよびおよびおよび援助思考規約援助思考規約援助思考規約援助思考規約によるによるによるによる調印調印調印調印）））） 

 

New Zealand Institute of English は、ニュージーランド文部省による留学生の募集、福祉および援助思考規約

にも調印しております。この規約のコピーを要請する場合は、NZIE にご連絡頂くか、また文部省のウェブサイト

からでもご覧になれます。http://www.minedu.govt.nz 

 
MEDICAL & TRAVEL INSURANCE（（（（健康健康健康健康＆＆＆＆海外保険海外保険海外保険海外保険）））） 

 

留学生は、学校に在学している間、有効な医療および海外保険に加入しなければなりません。 

 
IMMIGRATION（（（（移民局移民局移民局移民局））））    

 

 

ニュージーランドで 3 ヶ月以上の就学をご希望の方は、学生ビザを申請しなければなりません。ビザ申請には、

就学する学校の入学許可書、学費支払い証明書、滞在費に関する証明書、宿泊証明書が必要となり、申請後、ビ

ザ発給まで 4-8 週間かかります。 

 

ビザおよび入国許可証についての詳細、就学中のアルバイト等の就労条件に関するアドバイスは ニュージーラ

ンド移民局で入手可能です。また、移民局のウェブサイト（http://www.immigration.govt.nz）によっても

ご覧になれます。 

 
ACCIDENT INSURANCE（（（（傷害保険傷害保険傷害保険傷害保険））））    

 

ニュージーランド人、永住権保持者、また短期旅行者は、政府機関による The Accident Compensation 

Corporation (ACC) により、ニュージーランド国内で発生した事故に対し、治療費などを負担いたします。しか

しながら、一部医療費および事故に関連したその他の費用を支払う必要があるかもしれません。詳しくは、ACC

のウェブサイト（http://www.acc.co.nz）をご覧下さい。 

 
ELIGIBILITY FOR HEALTH SERVICES（（（（医療費補助医療費補助医療費補助医療費補助をををを受受受受けるためのけるためのけるためのけるための資格資格資格資格））））    

 

NZ 滞在中、大半のインターナショナルの学生は、NZ 国内で病気や怪我をした場合、国からの医療サ

ービス（保証金や医療費）が負担されません。NZ 滞在中に医療治療を受けた場合、個人が全額を負担

しなければいけない場合があります。詳しい詳細は文部省認定の公共医療施設のウェブサイト

（http://www.moh.govt.nz）でご覧になれます。 
 

 

 

 

 

 

 


